
ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

ΤΡΙΤΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

ΠΕΜΠΤΗ 20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 
 

06.00  ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΩΡΑ MEGA 

Ενημερωτική Εκπομπή με τον Νίκο Φιλιππίδη. Μαζί του η Μπάγια Αντωνοπούλου. 

Σχόλιο – ανάλυση: Ντίνος Σιωμόπουλος, Τζίνα Μοσχολιού 

09.00 ΤΟ ΡΕΤΙΡΕ (Κατάλληλο για όλους) 

Ελληνική σειρά με τους Κατερίνα Γιουλάκη, Κούλα Αγαγιώτου, Μαρία Μαρτίκα, Έλντα 

Πανοπούλου, Τζόυς Ευείδη, Δημήτρη Καλιβωκά, Τάσο Κωστή, Παύλο Ευαγγελόπουλο, 

Βίκυ Βανίτα, Νεφέλη Ορφανού, κ.ά. 

10.00  MEGA MAGAZINO 

Ενημερωτική εκπομπή με τους: Θανάση Φουσκίδη, Ανδρέα Παπαδόπουλο και 

Δάφνη  Καραβοκύρη 

11.15  ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Ελένη Γερασιμίδου, Γιώργο Γιαννούτσο, Σμαράγδα 

Διαμαντίδου, Μαρία Κανελλοπούλου, Βασίλη Κούκουρα, Νατάσσα Μανίσαλη, Στέλιο 

Παύλου, Τάσο Περζικιανίδη, κ.ά. 

  



12.00  ΒΕΡΑ ΣΤΟ ΔΕΞΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Κώστα Καζάκο, Κάτια Δανδουλάκη, Κωνσταντίνο Καζάκο, 

Παύλο Κοντογιαννίδη, Κωνσταντίνο Κωνσταντόπουλο, Στάθη Κακαβά, Μαριάννα 

Τουμασάτου, Ελισάβετ Μουτάφη, κ.ά. 

13.00 MEGA Γεγονότα: ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Ράνια Τζίμα. 

13.50  Η ΝΤΑΝΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Μαρία Λεκάκη, Κώστα Αποστολίδη, Χρήστο Σιμαρδάνη, 

Καλλιρρόη Μυριαγκού, Ιφιγένεια Βογιατζάκη, Ναταλία Δάρα, Βασίλη Καραγιάννη, κ.ά. 

14.20  ΜΑΡΙΑ Η ΑΣΧΗΜΗ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Αγγελική Δαλιάνη, Άνθιμο Ανανιάδη, Αντιγόνη Γλυκοφρύδη, 

Τάσο Κωστή, Άριελ Κωνσταντινίδου, Χρήστο Πλαΐνη, Φιλίτσα Καλογεράκου, Φώτη 

Σπύρο, Μάγδα Τσαγγάνη, Ασπασία Τζιτζικάκη, κ.ά. 

15.10  ΜΙΑ ΣΤΙΓΜΗ, ΔΥΟ ΖΩΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Ιωάννη Παπαζήση, Αλεξάνδρα Παλαιολόγου, Δήμητρα 

Χατούπη, Μιχάλη Μαρκάτη, Πάνο Ρεντούμη, Αγγελική Καρυστινού, Ίριδα Πανταζάρα, 

Τάσο Παπαναστασίου, Αθανασία Αντωναράκου, κ.ά. 

15.50  Η ΖΩΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Κάτια Δανδουλάκη, Όθωνα Μεταξά, Αθηνά Οικονομάκου, 

Μάνο Παπαγιάννη, Ευδοκία Ρουμελιώτη, Μιχάλη Μητρούση, Κώστα Αποστολάκη, 

Βασίλη Κούκουρα, Κώστα Κρομμύδα, Ασπασία Μηλιαράκη, κ.ά. 

16.30  ΝΟΣΤΙΜΑ… ΚΑΙ ΑΠΛΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Με τον Αλέξανδρο Παπανδρέου 

Περιέχει τοποθέτηση Προϊόντος 

17.00  ΔΕΛΤΙΟ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗΣ 

Οι σημαντικότερες ειδήσεις της ημέρας από την Ελλάδα και τον κόσμο. 

17.10  ΚΑΙΡΟΣ ΓΙΑ ΑΓΡΟΤΕΣ 

17.20  LIVE NEWS 

Με τον Νίκο Ευαγγελάτο. Σχόλιο: Παναγιώτης Τζένος, Ελένη Καλογεροπούλου 



19.00  ΣΑΒΒΑΤΟΓΕΝΝΗΜΕΝΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Ελένη Ράντου, Κατιάνα Μπαλανίκα, Ράνια Σχίζα, Σάκη 

Μπουλά, Γιώργο Καπουτζίδη, Βασιλική Ανδρίτσου, Μαρία Ανδρούτσου, Αργύρη 

Αγγέλου, Αντώνη Καρυστινό, κ.ά. 

  

20.00  MEGA Γεγονότα: ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Δώρα Αναγνωστοπούλου. 

21.00  ΣΤΟ ΠΑΡΑ ΠΕΝΤΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Σμαράγδα Καρύδη, Ελισάβετ Κωνσταντινίδου, Γιώργο 

Καπουτζίδη, Αργύρη Αγγέλου, Αγγελική Λάμπρη, Ειρήνη Κουμαριανού, Παύλο 

Ορκόπουλο, Ζέτα Μακρυπούλια, Ελένη Κρίτα, κ.ά. 

22.00  ΠΕΝΗΝΤΑ ΠΕΝΗΝΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Πέτρο Φιλιππίδη, Παύλο Χαϊκάλη, Σάκη Μπουλά, Άβα 

Γαλανοπούλου, Βάνα Ραμπότα, Μαρία Ανδρούτσου, Νικολέττα Καρρά, Σοφία 

Πανάγου, Πυγμαλίονα Δαδακαρίδη, κ.ά. 

23.00  ΜΑΥΡΑ ΜΕΣΑΝΥΧΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Παναγιώτα Βλαντή, 

Μπέσσυ Μάλφα, Έρση Μαλικένζου, Γιούλικα Σκαφιδά, Παναγιώτη Καρμάτη, Βασίλη 

Ρίσβα, Μάκη Παπαδημητρίου, Ράνια Παπαδάκου, κ.ά. 

00:40 FORENSIC FILES (Κατάλληλο για άνω των 16 ετών) 

Δραματοποιημένο ντοκιμαντέρ Αμερικανικής παραγωγής 

1996. Δημιουργός: Paul Dowling. Αφηγητής: Πίτερ Τόμας 

01:40 ΙΧΝΗ (Κατάλληλο για άνω των 12 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Δημήτρη Αλεξανδρή, Νίκο Κουρή, Μαριλίτα Λαμπροπούλου, 

Υρώ Λούπη, Γωγώ Μπρέμπου, Γιάννη Νταλιάνη, Γιάννη Ζουγανέλη, Νίκη 

Παλληκαράκη, κ.ά. 

02.40 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Άκη Σακελλαρίου, Στέλιο Μάινα, Ιεροκλή Μιχαηλίδη, Θοδωρή 

Αθερίδη, Αφροδίτη Σημίτη, Ελένη Ζιώγα, Κορίνα Δαμουλιάνου, Σοφία Μυρμηγκίδου, 

Δήμητρα Ματσούκα, Αλεξάνδρα Παυλίδου, κ.ά. 



 03:40 Ο ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΤΟΥ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους: Πέτρο Φιλιππίδη, Νικολέττα Βλαβιανού, Μπέτυ Νικολέση, 

Μαρία Παπαλάμπρου 

  

04:10 ΦΥΓΑΜΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Πασχάλη Τσαρούχα, Ελένη Ζιώγα, Χρύσα 

Σπηλιώτη, Νικολέτα Σταυρίδου, Γιάννη Ζουγανέλη, Ειρήνη Κουμαριανού, Γιώργο 

Κυριακίδη, Γιώργο Καλαντζή, Γιώργο Λιάντο, κ.ά. 

04.45  ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΔΡΟΜΟΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Τίτο Βανδή, Θάλεια Παπάζογλου, Νίκο Βερλέκη, Θάνο 

Καληώρα, Ανθή Ανδρεοπούλου, Δήμητρα Χατούπη, Άννα Γεραλή, Μελίνα Μποτέλη, 

Γιάννη Χατζηγιάννη, Ειρήνη Κακαβούλη, κ.ά. 

  

ΤΡΙΤΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 
06.00  ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΩΡΑ MEGA 

Ενημερωτική Εκπομπή με τον Νίκο Φιλιππίδη. Μαζί του η Μπάγια Αντωνοπούλου. 

Σχόλιο – ανάλυση: Ντίνος Σιωμόπουλος, Τζίνα Μοσχολιού 

09.00 ΤΟ ΡΕΤΙΡΕ (Κατάλληλο για όλους) 

Ελληνική σειρά με τους Κατερίνα Γιουλάκη, Κούλα Αγαγιώτου, Μαρία Μαρτίκα, Έλντα 

Πανοπούλου, Τζόυς Ευείδη, Δημήτρη Καλιβωκά, Τάσο Κωστή, Παύλο Ευαγγελόπουλο, 

Βίκυ Βανίτα, Νεφέλη Ορφανού, κ.ά. 

10.00  MEGA MAGAZINO 

Ενημερωτική εκπομπή με τους: Θανάση Φουσκίδη, Ανδρέα Παπαδόπουλο και 

Δάφνη  Καραβοκύρη 

  

11.15  ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Ελένη Γερασιμίδου, Γιώργο Γιαννούτσο, Σμαράγδα 

Διαμαντίδου, Μαρία Κανελλοπούλου, Βασίλη Κούκουρα, Νατάσσα Μανίσαλη, Στέλιο 

Παύλου, Τάσο Περζικιανίδη, κ.ά. 

12.00  ΒΕΡΑ ΣΤΟ ΔΕΞΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  



Ελληνική σειρά με τους Κώστα Καζάκο, Κάτια Δανδουλάκη, Κωνσταντίνο Καζάκο, 

Παύλο Κοντογιαννίδη, Κωνσταντίνο Κωνσταντόπουλο, Στάθη Κακαβά, Μαριάννα 

Τουμασάτου, Ελισάβετ Μουτάφη, κ.ά. 

13.00 MEGA Γεγονότα: ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Ράνια Τζίμα. 

13.50  Η ΝΤΑΝΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Μαρία Λεκάκη, Κώστα Αποστολίδη, Χρήστο Σιμαρδάνη, 

Καλλιρρόη Μυριαγκού, Ιφιγένεια Βογιατζάκη, Ναταλία Δάρα, Βασίλη Καραγιάννη, κ.ά. 

14.20  ΜΑΡΙΑ Η ΑΣΧΗΜΗ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Αγγελική Δαλιάνη, Άνθιμο Ανανιάδη, Αντιγόνη Γλυκοφρύδη, 

Τάσο Κωστή, Άριελ Κωνσταντινίδου, Χρήστο Πλαΐνη, Φιλίτσα Καλογεράκου, Φώτη 

Σπύρο, Μάγδα Τσαγγάνη, Ασπασία Τζιτζικάκη, κ.ά. 

 15.10  ΜΙΑ ΣΤΙΓΜΗ, ΔΥΟ ΖΩΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Ιωάννη Παπαζήση, Αλεξάνδρα Παλαιολόγου, Δήμητρα 

Χατούπη, Μιχάλη Μαρκάτη, Πάνο Ρεντούμη, Αγγελική Καρυστινού, Ίριδα Πανταζάρα, 

Τάσο Παπαναστασίου, Αθανασία Αντωναράκου, κ.ά. 

15.50  Η ΖΩΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Κάτια Δανδουλάκη, Όθωνα Μεταξά, Αθηνά Οικονομάκου, 

Μάνο Παπαγιάννη, Ευδοκία Ρουμελιώτη, Μιχάλη Μητρούση, Κώστα Αποστολάκη, 

Βασίλη Κούκουρα, Κώστα Κρομμύδα, Ασπασία Μηλιαράκη, κ.ά. 

16.30  ΝΟΣΤΙΜΑ… ΚΑΙ ΑΠΛΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Με τον Αλέξανδρο Παπανδρέου 

Περιέχει τοποθέτηση Προϊόντος 

17.00  ΔΕΛΤΙΟ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗΣ 

Οι σημαντικότερες ειδήσεις της ημέρας από την Ελλάδα και τον κόσμο. 

17.10  ΚΑΙΡΟΣ ΓΙΑ ΑΓΡΟΤΕΣ 

17.20  LIVE NEWS 

Με τον Νίκο Ευαγγελάτο. Σχόλιο: Παναγιώτης Τζένος, Ελένη Καλογεροπούλου 

19.00  ΣΑΒΒΑΤΟΓΕΝΝΗΜΕΝΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 



Ελληνική σειρά με τους Ελένη Ράντου, Κατιάνα Μπαλανίκα, Ράνια Σχίζα, Σάκη 

Μπουλά, Γιώργο Καπουτζίδη, Βασιλική Ανδρίτσου, Μαρία Ανδρούτσου, Αργύρη 

Αγγέλου, Αντώνη Καρυστινό, κ.ά. 

20.00  MEGA Γεγονότα: ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Δώρα Αναγνωστοπούλου. 

21.00  ΣΤΟ ΠΑΡΑ ΠΕΝΤΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Σμαράγδα Καρύδη, Ελισάβετ Κωνσταντινίδου, Γιώργο 

Καπουτζίδη, Αργύρη Αγγέλου, Αγγελική Λάμπρη, Ειρήνη Κουμαριανού, Παύλο 

Ορκόπουλο, Ζέτα Μακρυπούλια, Ελένη Κρίτα, κ.ά. 

22.00  ΠΕΝΗΝΤΑ ΠΕΝΗΝΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Πέτρο Φιλιππίδη, Παύλο Χαϊκάλη, Σάκη Μπουλά, Άβα 

Γαλανοπούλου, Βάνα Ραμπότα, Μαρία Ανδρούτσου, Νικολέττα Καρρά, Σοφία 

Πανάγου, Πυγμαλίονα Δαδακαρίδη, κ.ά. 

23.00  ΜΑΥΡΑ ΜΕΣΑΝΥΧΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Παναγιώτα Βλαντή, 

Μπέσσυ Μάλφα, Έρση Μαλικένζου, Γιούλικα Σκαφιδά, Παναγιώτη Καρμάτη, Βασίλη 

Ρίσβα, Μάκη Παπαδημητρίου, Ράνια Παπαδάκου, κ.ά. 

00:00 ΑΛΛΑ ΚΟΛΠΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Με τον Βλάσση Μπονάτσο 

02.45 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Άκη Σακελλαρίου, Στέλιο Μάινα, Ιεροκλή Μιχαηλίδη, Θοδωρή 

Αθερίδη, Αφροδίτη Σημίτη, Ελένη Ζιώγα, Κορίνα Δαμουλιάνου, Σοφία Μυρμηγκίδου, 

Δήμητρα Ματσούκα, Αλεξάνδρα Παυλίδου, κ.ά. 

03:45 Ο ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΤΟΥ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους: Πέτρο Φιλιππίδη, Νικολέττα Βλαβιανού, Μπέτυ Νικολέση, 

Μαρία Παπαλάμπρου 

04:15 ΦΥΓΑΜΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Πασχάλη Τσαρούχα, Ελένη Ζιώγα, Χρύσα 

Σπηλιώτη, Νικολέτα Σταυρίδου, Γιάννη Ζουγανέλη, Ειρήνη Κουμαριανού, Γιώργο 

Κυριακίδη, Γιώργο Καλαντζή, Γιώργο Λιάντο, κ.ά. 



05.15  ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΔΡΟΜΟΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Τίτο Βανδή, Θάλεια Παπάζογλου, Νίκο Βερλέκη, Θάνο 

Καληώρα, Ανθή Ανδρεοπούλου, Δήμητρα Χατούπη, Άννα Γεραλή, Μελίνα Μποτέλη, 

Γιάννη Χατζηγιάννη, Ειρήνη Κακαβούλη, κ.ά. 

ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 
06.00  ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΩΡΑ MEGA 

Ενημερωτική Εκπομπή με τον Νίκο Φιλιππίδη. Μαζί του η Μπάγια Αντωνοπούλου. 

Σχόλιο – ανάλυση: Ντίνος Σιωμόπουλος, Τζίνα Μοσχολιού 

09.00 ΤΟ ΡΕΤΙΡΕ (Κατάλληλο για όλους) 

Ελληνική σειρά με τους Κατερίνα Γιουλάκη, Κούλα Αγαγιώτου, Μαρία Μαρτίκα, Έλντα 

Πανοπούλου, Τζόυς Ευείδη, Δημήτρη Καλιβωκά, Τάσο Κωστή, Παύλο Ευαγγελόπουλο, 

Βίκυ Βανίτα, Νεφέλη Ορφανού, κ.ά. 

10.00  MEGA MAGAZINO 

Ενημερωτική εκπομπή με τους: Θανάση Φουσκίδη, Ανδρέα Παπαδόπουλο και 

Δάφνη  Καραβοκύρη 

11.15  ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Ελένη Γερασιμίδου, Γιώργο Γιαννούτσο, Σμαράγδα 

Διαμαντίδου, Μαρία Κανελλοπούλου, Βασίλη Κούκουρα, Νατάσσα Μανίσαλη, Στέλιο 

Παύλου, Τάσο Περζικιανίδη, κ.ά. 

12.00  ΒΕΡΑ ΣΤΟ ΔΕΞΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Κώστα Καζάκο, Κάτια Δανδουλάκη, Κωνσταντίνο Καζάκο, 

Παύλο Κοντογιαννίδη, Κωνσταντίνο Κωνσταντόπουλο, Στάθη Κακαβά, Μαριάννα 

Τουμασάτου, Ελισάβετ Μουτάφη, κ.ά. 

13.00 MEGA Γεγονότα: ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Ράνια Τζίμα. 

13.50  Η ΝΤΑΝΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Μαρία Λεκάκη, Κώστα Αποστολίδη, Χρήστο Σιμαρδάνη, 

Καλλιρρόη Μυριαγκού, Ιφιγένεια Βογιατζάκη, Ναταλία Δάρα, Βασίλη Καραγιάννη, κ.ά. 

14.20  ΜΑΡΙΑ Η ΑΣΧΗΜΗ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  



Ελληνική σειρά με τους Αγγελική Δαλιάνη, Άνθιμο Ανανιάδη, Αντιγόνη Γλυκοφρύδη, 

Τάσο Κωστή, Άριελ Κωνσταντινίδου, Χρήστο Πλαΐνη, Φιλίτσα Καλογεράκου, Φώτη 

Σπύρο, Μάγδα Τσαγγάνη, Ασπασία Τζιτζικάκη, κ.ά. 

15.10  ΜΙΑ ΣΤΙΓΜΗ, ΔΥΟ ΖΩΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Ιωάννη Παπαζήση, Αλεξάνδρα Παλαιολόγου, Δήμητρα 

Χατούπη, Μιχάλη Μαρκάτη, Πάνο Ρεντούμη, Αγγελική Καρυστινού, Ίριδα Πανταζάρα, 

Τάσο Παπαναστασίου, Αθανασία Αντωναράκου, κ.ά. 

15.50  Η ΖΩΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Κάτια Δανδουλάκη, Όθωνα Μεταξά, Αθηνά Οικονομάκου, 

Μάνο Παπαγιάννη, Ευδοκία Ρουμελιώτη, Μιχάλη Μητρούση, Κώστα Αποστολάκη, 

Βασίλη Κούκουρα, Κώστα Κρομμύδα, Ασπασία Μηλιαράκη, κ.ά. 

16.30  ΝΟΣΤΙΜΑ… ΚΑΙ ΑΠΛΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Με τον Αλέξανδρο Παπανδρέου 

Περιέχει τοποθέτηση Προϊόντος 

17.00  ΔΕΛΤΙΟ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗΣ 

Οι σημαντικότερες ειδήσεις της ημέρας από την Ελλάδα και τον κόσμο. 

17.10  ΚΑΙΡΟΣ ΓΙΑ ΑΓΡΟΤΕΣ 

17.20  LIVE NEWS 

Με τον Νίκο Ευαγγελάτο. Σχόλιο: Παναγιώτης Τζένος, Ελένη Καλογεροπούλου 

19.00  ΣΑΒΒΑΤΟΓΕΝΝΗΜΕΝΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Ελένη Ράντου, Κατιάνα Μπαλανίκα, Ράνια Σχίζα, Σάκη 

Μπουλά, Γιώργο Καπουτζίδη, Βασιλική Ανδρίτσου, Μαρία Ανδρούτσου, Αργύρη 

Αγγέλου, Αντώνη Καρυστινό, κ.ά. 

20.00  MEGA Γεγονότα: ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Δώρα Αναγνωστοπούλου. 

21.00  ΣΤΟ ΠΑΡΑ ΠΕΝΤΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Σμαράγδα Καρύδη, Ελισάβετ Κωνσταντινίδου, Γιώργο 

Καπουτζίδη, Αργύρη Αγγέλου, Αγγελική Λάμπρη, Ειρήνη Κουμαριανού, Παύλο 

Ορκόπουλο, Ζέτα Μακρυπούλια, Ελένη Κρίτα, κ.ά. 



22.00  ΠΕΝΗΝΤΑ ΠΕΝΗΝΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Πέτρο Φιλιππίδη, Παύλο Χαϊκάλη, Σάκη Μπουλά, Άβα 

Γαλανοπούλου, Βάνα Ραμπότα, Μαρία Ανδρούτσου, Νικολέττα Καρρά, Σοφία 

Πανάγου, Πυγμαλίονα Δαδακαρίδη, κ.ά. 

23.00  ΜΑΥΡΑ ΜΕΣΑΝΥΧΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Παναγιώτα Βλαντή, 

Μπέσσυ Μάλφα, Έρση Μαλικένζου, Γιούλικα Σκαφιδά, Παναγιώτη Καρμάτη, Βασίλη 

Ρίσβα, Μάκη Παπαδημητρίου, Ράνια Παπαδάκου, κ.ά. 

Σκηνοθεσία: Πάνος Κοκκινόπουλος 

00:40 Ο ΓΑΜΟΣ ΤΗΣ ΚΟΡΗΣ ΜΟΥ 

Ελληνική Ταινία με τους Γιάννη Μπέζο, Μπέσυ Μάλφα, Γιώργο Χρυσοστόμου, Ευγενία 

Δημητροπούλου 

01:30 ΙΧΝΗ (Κατάλληλο για άνω των 12 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Δημήτρη Αλεξανδρή, Νίκο Κουρή, Μαριλίτα Λαμπροπούλου, 

Υρώ Λούπη, Γωγώ Μπρέμπου, Γιάννη Νταλιάνη, Γιάννη Ζουγανέλη, Νίκη 

Παλληκαράκη, κ.ά. 

02.30 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Άκη Σακελλαρίου, Στέλιο Μάινα, Ιεροκλή Μιχαηλίδη, Θοδωρή 

Αθερίδη, Αφροδίτη Σημίτη, Ελένη Ζιώγα, Κορίνα Δαμουλιάνου, Σοφία Μυρμηγκίδου, 

Δήμητρα Ματσούκα, Αλεξάνδρα Παυλίδου, κ.ά. 

03:30 Ο ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΤΟΥ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους: Πέτρο Φιλιππίδη, Νικολέττα Βλαβιανού, Μπέτυ Νικολέση, 

Μαρία Παπαλάμπρου 

04:50 ΦΥΓΑΜΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Πασχάλη Τσαρούχα, Ελένη Ζιώγα, Χρύσα 

Σπηλιώτη, Νικολέτα Σταυρίδου, Γιάννη Ζουγανέλη, Ειρήνη Κουμαριανού, Γιώργο 

Κυριακίδη, Γιώργο Καλαντζή, Γιώργο Λιάντο, κ.ά. 

05.50  ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΔΡΟΜΟΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Τίτο Βανδή, Θάλεια Παπάζογλου, Νίκο Βερλέκη, Θάνο 

Καληώρα, Ανθή Ανδρεοπούλου, Δήμητρα Χατούπη, Άννα Γεραλή, Μελίνα Μποτέλη, 

Γιάννη Χατζηγιάννη, Ειρήνη Κακαβούλη, κ.ά. 



ΠΕΜΠΤΗ 20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 
06.00  ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΩΡΑ MEGA 

Ενημερωτική Εκπομπή με τον Νίκο Φιλιππίδη. Μαζί του η Μπάγια Αντωνοπούλου. 

Σχόλιο – ανάλυση: Ντίνος Σιωμόπουλος, Τζίνα Μοσχολιού 

09.00 ΤΟ ΡΕΤΙΡΕ (Κατάλληλο για όλους) 

Ελληνική σειρά με τους Κατερίνα Γιουλάκη, Κούλα Αγαγιώτου, Μαρία Μαρτίκα, Έλντα 

Πανοπούλου, Τζόυς Ευείδη, Δημήτρη Καλιβωκά, Τάσο Κωστή, Παύλο Ευαγγελόπουλο, 

Βίκυ Βανίτα, Νεφέλη Ορφανού, κ.ά. 

10.00  MEGA MAGAZINO 

Ενημερωτική εκπομπή με τους: Θανάση Φουσκίδη, Ανδρέα Παπαδόπουλο και 

Δάφνη  Καραβοκύρη 

 11.15  ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Ελένη Γερασιμίδου, Γιώργο Γιαννούτσο, Σμαράγδα 

Διαμαντίδου, Μαρία Κανελλοπούλου, Βασίλη Κούκουρα, Νατάσσα Μανίσαλη, Στέλιο 

Παύλου, Τάσο Περζικιανίδη, κ.ά. 

12.00  ΒΕΡΑ ΣΤΟ ΔΕΞΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Κώστα Καζάκο, Κάτια Δανδουλάκη, Κωνσταντίνο Καζάκο, 

Παύλο Κοντογιαννίδη, Κωνσταντίνο Κωνσταντόπουλο, Στάθη Κακαβά, Μαριάννα 

Τουμασάτου, Ελισάβετ Μουτάφη, κ.ά. 

13.00 MEGA Γεγονότα: ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Ράνια Τζίμα. 

13.50  Η ΝΤΑΝΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Μαρία Λεκάκη, Κώστα Αποστολίδη, Χρήστο Σιμαρδάνη, 

Καλλιρρόη Μυριαγκού, Ιφιγένεια Βογιατζάκη, Ναταλία Δάρα, Βασίλη Καραγιάννη, κ.ά. 

14.20  ΜΑΡΙΑ Η ΑΣΧΗΜΗ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Αγγελική Δαλιάνη, Άνθιμο Ανανιάδη, Αντιγόνη Γλυκοφρύδη, 

Τάσο Κωστή, Άριελ Κωνσταντινίδου, Χρήστο Πλαΐνη, Φιλίτσα Καλογεράκου, Φώτη 

Σπύρο, Μάγδα Τσαγγάνη, Ασπασία Τζιτζικάκη, κ.ά. 

15.10  ΜΙΑ ΣΤΙΓΜΗ, ΔΥΟ ΖΩΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  



Ελληνική σειρά με τους Ιωάννη Παπαζήση, Αλεξάνδρα Παλαιολόγου, Δήμητρα 

Χατούπη, Μιχάλη Μαρκάτη, Πάνο Ρεντούμη, Αγγελική Καρυστινού, Ίριδα Πανταζάρα, 

Τάσο Παπαναστασίου, Αθανασία Αντωναράκου, κ.ά. 

 15.50  Η ΖΩΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Κάτια Δανδουλάκη, Όθωνα Μεταξά, Αθηνά Οικονομάκου, 

Μάνο Παπαγιάννη, Ευδοκία Ρουμελιώτη, Μιχάλη Μητρούση, Κώστα Αποστολάκη, 

Βασίλη Κούκουρα, Κώστα Κρομμύδα, Ασπασία Μηλιαράκη, κ.ά. 

16.30  ΝΟΣΤΙΜΑ… ΚΑΙ ΑΠΛΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Με τον Αλέξανδρο Παπανδρέου 

Περιέχει τοποθέτηση Προϊόντος 

17.00  ΔΕΛΤΙΟ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗΣ 

Οι σημαντικότερες ειδήσεις της ημέρας από την Ελλάδα και τον κόσμο. 

17.10  ΚΑΙΡΟΣ ΓΙΑ ΑΓΡΟΤΕΣ 

17.20  LIVE NEWS 

Με τον Νίκο Ευαγγελάτο. Σχόλιο: Παναγιώτης Τζένος, Ελένη Καλογεροπούλου 

19.00  ΣΑΒΒΑΤΟΓΕΝΝΗΜΕΝΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Ελένη Ράντου, Κατιάνα Μπαλανίκα, Ράνια Σχίζα, Σάκη 

Μπουλά, Γιώργο Καπουτζίδη, Βασιλική Ανδρίτσου, Μαρία Ανδρούτσου, Αργύρη 

Αγγέλου, Αντώνη Καρυστινό, κ.ά. 

20.00  MEGA Γεγονότα: ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Δώρα Αναγνωστοπούλου. 

21.00  ΣΤΟ ΠΑΡΑ ΠΕΝΤΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Σμαράγδα Καρύδη, Ελισάβετ Κωνσταντινίδου, Γιώργο 

Καπουτζίδη, Αργύρη Αγγέλου, Αγγελική Λάμπρη, Ειρήνη Κουμαριανού, Παύλο 

Ορκόπουλο, Ζέτα Μακρυπούλια, Ελένη Κρίτα, κ.ά. 

 22.00  ΠΕΝΗΝΤΑ ΠΕΝΗΝΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Πέτρο Φιλιππίδη, Παύλο Χαϊκάλη, Σάκη Μπουλά, Άβα 

Γαλανοπούλου, Βάνα Ραμπότα, Μαρία Ανδρούτσου, Νικολέττα Καρρά, Σοφία 

Πανάγου, Πυγμαλίονα Δαδακαρίδη, κ.ά. 



23.00  ΜΑΥΡΑ ΜΕΣΑΝΥΧΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Γεράσιμο Σκιαδαρέση, Παναγιώτα Βλαντή, 

Μπέσσυ Μάλφα, Έρση Μαλικένζου, Γιούλικα Σκαφιδά, Παναγιώτη Καρμάτη, Βασίλη 

Ρίσβα, Μάκη Παπαδημητρίου, Ράνια Παπαδάκου, κ.ά. 

00:00 ΣΙΝΕΜΑ ΣΤΗ ΣΕΝΤΡΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Εκπομπή για τον κινηματογράφο με τους Αντώνη Καρπετόπουλο , Γιάννη Ζουμπουλάκη 

00:45 FORENSIC FILES (Κατάλληλο για άνω των 16 ετών) 

Δραματοποιημένο ντοκιμαντέρ Αμερικανικής παραγωγής 

1996. Δημιουργός: Paul Dowling. Αφηγητής: Πίτερ Τόμας 

01:45 ΙΧΝΗ (Κατάλληλο για άνω των 12 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Δημήτρη Αλεξανδρή, Νίκο Κουρή, Μαριλίτα Λαμπροπούλου, 

Υρώ Λούπη, Γωγώ Μπρέμπου, Γιάννη Νταλιάνη, Γιάννη Ζουγανέλη, Νίκη 

Παλληκαράκη, κ.ά. 

 02.45 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Άκη Σακελλαρίου, Στέλιο Μάινα, Ιεροκλή Μιχαηλίδη, Θοδωρή 

Αθερίδη, Αφροδίτη Σημίτη, Ελένη Ζιώγα, Κορίνα Δαμουλιάνου, Σοφία Μυρμηγκίδου, 

Δήμητρα Ματσούκα, Αλεξάνδρα Παυλίδου, κ.ά. 

03:45 Ο ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΤΟΥ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους: Πέτρο Φιλιππίδη, Νικολέττα Βλαβιανού, Μπέτυ Νικολέση, 

Μαρία Παπαλάμπρου 

04:30 ΦΥΓΑΜΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Πασχάλη Τσαρούχα, Ελένη Ζιώγα, Χρύσα 

Σπηλιώτη, Νικολέτα Σταυρίδου, Γιάννη Ζουγανέλη, Ειρήνη Κουμαριανού, Γιώργο 

Κυριακίδη, Γιώργο Καλαντζή, Γιώργο Λιάντο, κ.ά. 

05:30  ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΔΡΟΜΟΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Τίτο Βανδή, Θάλεια Παπάζογλου, Νίκο Βερλέκη, Θάνο 

Καληώρα, Ανθή Ανδρεοπούλου, Δήμητρα Χατούπη, Άννα Γεραλή, Μελίνα Μποτέλη, 

Γιάννη Χατζηγιάννη, Ειρήνη Κακαβούλη, κ.ά. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 
06.00  ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΩΡΑ MEGA 



Ενημερωτική Εκπομπή με τον Νίκο Φιλιππίδη. Μαζί του η Μπάγια Αντωνοπούλου. 

Σχόλιο – ανάλυση: Ντίνος Σιωμόπουλος, Τζίνα Μοσχολιού 

09.00 ΤΟ ΡΕΤΙΡΕ (Κατάλληλο για όλους) 

Ελληνική σειρά με τους Κατερίνα Γιουλάκη, Κούλα Αγαγιώτου, Μαρία Μαρτίκα, Έλντα 

Πανοπούλου, Τζόυς Ευείδη, Δημήτρη Καλιβωκά, Τάσο Κωστή, Παύλο Ευαγγελόπουλο, 

Βίκυ Βανίτα, Νεφέλη Ορφανού, κ.ά. 

10.00  MEGA MAGAZINO 

Ενημερωτική εκπομπή με τους: Θανάση Φουσκίδη, Ανδρέα Παπαδόπουλο και 

Δάφνη  Καραβοκύρη 

 11.15  ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Ελένη Γερασιμίδου, Γιώργο Γιαννούτσο, Σμαράγδα 

Διαμαντίδου, Μαρία Κανελλοπούλου, Βασίλη Κούκουρα, Νατάσσα Μανίσαλη, Στέλιο 

Παύλου, Τάσο Περζικιανίδη, κ.ά. 

12.00  ΒΕΡΑ ΣΤΟ ΔΕΞΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Κώστα Καζάκο, Κάτια Δανδουλάκη, Κωνσταντίνο Καζάκο, 

Παύλο Κοντογιαννίδη, Κωνσταντίνο Κωνσταντόπουλο, Στάθη Κακαβά, Μαριάννα 

Τουμασάτου, Ελισάβετ Μουτάφη, κ.ά. 

13.00 MEGA Γεγονότα: ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Ράνια Τζίμα. 

13.50  Η ΝΤΑΝΤΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Μαρία Λεκάκη, Κώστα Αποστολίδη, Χρήστο Σιμαρδάνη, 

Καλλιρρόη Μυριαγκού, Ιφιγένεια Βογιατζάκη, Ναταλία Δάρα, Βασίλη Καραγιάννη, 

κ.ά.  

14.20  ΜΑΡΙΑ Η ΑΣΧΗΜΗ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Αγγελική Δαλιάνη, Άνθιμο Ανανιάδη, Αντιγόνη Γλυκοφρύδη, 

Τάσο Κωστή, Άριελ Κωνσταντινίδου, Χρήστο Πλαΐνη, Φιλίτσα Καλογεράκου, Φώτη 

Σπύρο, Μάγδα Τσαγγάνη, Ασπασία Τζιτζικάκη, κ.ά.  

15.10  ΜΙΑ ΣΤΙΓΜΗ, ΔΥΟ ΖΩΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Ιωάννη Παπαζήση, Αλεξάνδρα Παλαιολόγου, Δήμητρα 

Χατούπη, Μιχάλη Μαρκάτη, Πάνο Ρεντούμη, Αγγελική Καρυστινού, Ίριδα Πανταζάρα, 

Τάσο Παπαναστασίου, Αθανασία Αντωναράκου, κ.ά. 



 15.50  Η ΖΩΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών)  

Ελληνική σειρά με τους Κάτια Δανδουλάκη, Όθωνα Μεταξά, Αθηνά Οικονομάκου, 

Μάνο Παπαγιάννη, Ευδοκία Ρουμελιώτη, Μιχάλη Μητρούση, Κώστα Αποστολάκη, 

Βασίλη Κούκουρα, Κώστα Κρομμύδα, Ασπασία Μηλιαράκη, κ.ά. 

16.30  ΝΟΣΤΙΜΑ… ΚΑΙ ΑΠΛΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Με τον Αλέξανδρο Παπανδρέου 

Περιέχει τοποθέτηση Προϊόντος 

17.00  ΔΕΛΤΙΟ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗΣ 

Οι σημαντικότερες ειδήσεις της ημέρας από την Ελλάδα και τον κόσμο. 

17.10  ΚΑΙΡΟΣ ΓΙΑ ΑΓΡΟΤΕΣ 

17.20  LIVE NEWS 

Με τον Νίκο Ευαγγελάτο. Σχόλιο: Παναγιώτης Τζένος, Ελένη Καλογεροπούλου 

19.00  ΣΑΒΒΑΤΟΓΕΝΝΗΜΕΝΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Ελένη Ράντου, Κατιάνα Μπαλανίκα, Ράνια Σχίζα, Σάκη 

Μπουλά, Γιώργο Καπουτζίδη, Βασιλική Ανδρίτσου, Μαρία Ανδρούτσου, Αργύρη 

Αγγέλου, Αντώνη Καρυστινό, κ.ά. 

20.00  MEGA Γεγονότα: ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Δώρα Αναγνωστοπούλου. 

21.00  ΕΠΤΑ ΘΑΝΑΣΙΜΕΣ ΠΕΘΕΡΕΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τη Βίκυ Σταυροπούλου στον ρόλο της αφηγήτριας. 

23:30 FORENSIC FILES (Κατάλληλο για άνω των 16 ετών) 

Δραματοποιημένο ντοκιμαντέρ Αμερικανικής παραγωγής 

1996. Δημιουργός: Paul Dowling. Αφηγητής: Πίτερ Τόμας 

00:30 ΑΛΛΑ ΚΟΛΠΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Με τον Βλάσση Μπονάτσο 

02:30 ΙΧΝΗ (Κατάλληλο για άνω των 12 ετών) 



Ελληνική σειρά με τους Δημήτρη Αλεξανδρή, Νίκο Κουρή, Μαριλίτα Λαμπροπούλου, 

Υρώ Λούπη, Γωγώ Μπρέμπου, Γιάννη Νταλιάνη, Γιάννη Ζουγανέλη, Νίκη 

Παλληκαράκη, κ.ά. 

 03.00 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Άκη Σακελλαρίου, Στέλιο Μάινα, Ιεροκλή Μιχαηλίδη, Θοδωρή 

Αθερίδη, Αφροδίτη Σημίτη, Ελένη Ζιώγα, Κορίνα Δαμουλιάνου, Σοφία Μυρμηγκίδου, 

Δήμητρα Ματσούκα, Αλεξάνδρα Παυλίδου, κ.ά. 

 04:00 ΦΥΓΑΜΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Πασχάλη Τσαρούχα, Ελένη Ζιώγα, Χρύσα 

Σπηλιώτη, Νικολέτα Σταυρίδου, Γιάννη Ζουγανέλη, Ειρήνη Κουμαριανού, Γιώργο 

Κυριακίδη, Γιώργο Καλαντζή, Γιώργο Λιάντο, κ.ά. 

 05:00  ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΔΡΟΜΟΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Τίτο Βανδή, Θάλεια Παπάζογλου, Νίκο Βερλέκη, Θάνο 

Καληώρα, Ανθή Ανδρεοπούλου, Δήμητρα Χατούπη, Άννα Γεραλή, Μελίνα Μποτέλη, 

Γιάννη Χατζηγιάννη, Ειρήνη Κακαβούλη, κ.ά. 

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 
06:00 Η ΩΡΑ Η ΚΑΛΗ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Πάνο Μιχαλόπουλο, Κάρμεν Ρουγγέρη, Αριέττα Μουτούση, 

Ρίκα Διαλυνά, Μπέση Μάλφα, Ζέτα Δούκα, Δημήτρη Καλιβωκά, Υρώ Λούπη, Ναταλία 

Λιονάκη, Γιώργο Κωνσταντή, κ.ά. 

07.00  MEGA ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

Ενημερωτική εκπομπή με τους Γιώργο Χουδαλάκη, Αρη Ραβανό, Μαρία Κατσή, 

Χρήστο Μέγα 

10.30  ΝΟΣΤΙΜΑ… ΚΑΙ ΑΠΛΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) (Ε) 

Με τον Αλέξανδρο Παπανδρέου 

Περιέχει τοποθέτηση Προϊόντος 

10.30  ΜΠΟΥΚΙΑ ΚΑΙ ΣΥΧΩΡΙΟ (Κατάλληλο για όλους) 

Με τον Ηλία Μαμαλάκη. 

 12.00 SPORTS WEEKEND 



Αθλητική Εκπομπή με τους Αντώνη Κατσαρό, Παναγιώτη Περπερίδη και Ζέτα 

Θεοδωρακοπούλου 

 13.00  MEGA Γεγονότα: ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Μαριλένα Γεραντώνη. 

13.50  ΟΙ ΚΥΡΙΕΣ ΤΗΣ ΑΥΛΗΣ 

Ελληνική ταινία. 

16.20 ΤΡΑΠΕΖΙ ΓΙΑ ΦΙΛΟΥΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Εκπομπή μαγειρικής με τον Δημήτρη Παπαζυμούρη 

Περιέχει τοποθέτηση Προϊόντος  

17.00  ΔΕΛΤΙΟ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗΣ 

Οι σημαντικότερες ειδήσεις της ημέρας από την Ελλάδα και τον κόσμο. 

17.10  ΚΑΤΙ ΤΡΕΧΕΙ ΜΕ ΤΟΥΣ ΔΙΠΛΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Κλέονα Γρηγοριάδη, Ρένο Χαραλαμπίδη, Ελευθερία Βιδάκη, 

Δήμητρα Ματσούκα. 

17.45 ΤΟ ΚΟΚΚΙΝΟ ΔΩΜΑΤΙΟ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Αλέξανδρο Ρήγα, Βασιλική Ανδρίτσου, Χρήστο Τριπόδη κ.ά. 

20.00  MEGA Γεγονότα: ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με τον Γιάννη Μούτσο. 

21.00 TAXI GIRL (Κατάλληλο για όλους) 

Εκπομπή Με τη Βίκυ Σταυροπούλου. 

22.00  TOTAL RECALL (Κατάλληλο για άνω των 12 ετών) 

«Ολική Επαναφορά». Ξένη Ταινία. Περιπέτεια, Αμερικανικής παραγωγής 2012 με τους 

Κόλιν Φάρελ, Μπράιαν Κράνστον, Τζέσικα Μπίελ, Κέιτ Μπεκινσέιλ, Μποκίμ 

Γουντμπάιν 

 00:30 MACHETE (Κατάλληλο για άνω των 16 ετών) 

Ξένη Ταινία. Περιπέτεια, Αμερικανικής παραγωγής 2010 με τους 



Ντάνι Τρέγιο, Ρόμπερτ Ντε Νίρο, Στίβεν Σιγκάλ, Μισέλ Ροντρίγκεζ, Λίντσεϊ Λόχαν, 

Ντον Τζόνσον, Τζέσικα ‘Αλμπα, Τζεφ Φέιχι, Τσιτς Μαρίν 

02.45 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Άκη Σακελλαρίου, Στέλιο Μάινα, Ιεροκλή Μιχαηλίδη, Θοδωρή 

Αθερίδη, Αφροδίτη Σημίτη, Ελένη Ζιώγα, Κορίνα Δαμουλιάνου, Σοφία Μυρμηγκίδου, 

Δήμητρα Ματσούκα, Αλεξάνδρα Παυλίδου, κ.ά. 

03:45 Ο ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΤΟΥ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους: Πέτρο Φιλιππίδη, Νικολέττα Βλαβιανού, Μπέτυ Νικολέση, 

Μαρία Παπαλάμπρου 

04:20 ΦΥΓΑΜΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Πασχάλη Τσαρούχα, Ελένη Ζιώγα, Χρύσα 

Σπηλιώτη, Νικολέτα Σταυρίδου, Γιάννη Ζουγανέλη, Ειρήνη Κουμαριανού, Γιώργο 

Κυριακίδη, Γιώργο Καλαντζή, Γιώργο Λιάντο, κ.ά.  

05:20  ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΔΡΟΜΟΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Τίτο Βανδή, Θάλεια Παπάζογλου, Νίκο Βερλέκη, Θάνο 

Καληώρα, Ανθή Ανδρεοπούλου, Δήμητρα Χατούπη, Άννα Γεραλή, Μελίνα Μποτέλη, 

Γιάννη Χατζηγιάννη, Ειρήνη Κακαβούλη, κ.ά. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 
06:00 Η ΩΡΑ Η ΚΑΛΗ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Πάνο Μιχαλόπουλο, Κάρμεν Ρουγγέρη, Αριέττα Μουτούση, 

Ρίκα Διαλυνά, Μπέση Μάλφα, Ζέτα Δούκα, Δημήτρη Καλιβωκά, Υρώ Λούπη, Ναταλία 

Λιονάκη, Γιώργο Κωνσταντή, κ.ά. 

07.00  MEGA ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

Ενημερωτική εκπομπή με τους Γιώργο Χουδαλάκη, Αρη Ραβανό, Μαρία Κατσή, 

Χρήστο Μέγα 

10.30  ΝΟΣΤΙΜΑ… ΚΑΙ ΑΠΛΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) (Ε) 

Με τον Αλέξανδρο Παπανδρέου 

Περιέχει τοποθέτηση Προϊόντος 

10.30  ΜΠΟΥΚΙΑ ΚΑΙ ΣΥΧΩΡΙΟ (Κατάλληλο για όλους) 

Με τον Ηλία Μαμαλάκη. 



12.00 SPORTS WEEKEND 

Αθλητική Εκπομπή με τους Αντώνη Κατσαρό, Παναγιώτη Περπερίδη και Ζέτα 

Θεοδωρακοπούλου 

13.00  MEGA Γεγονότα: ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με την Μαριλένα Γεραντώνη. 

13.50 MURDER SHE BAKED: A CHOCOLATE CHIP COOKIE MYSTERY 

(Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

«Μπισκότα με άρωμα μυστηρίου». Ξένη Ταινία Μυστηρίου Αμερικανικής παραγωγής 

2015. Με τους Άλισον Σουίνι, Κάμερον Μάθισον, Λίζα Ντιράπτ, Τόμπι Λέβινς, 

Τζουλιάνα Γουίμπλς. Βασισμένο στα βιβλία μυστηρίου της Τζοάνα Φλουκ. 

Α’ Τηλεοπτική Μετάδοση 

15.50  ΟΜΟΡΦΟΣ ΚΟΣΜΟΣ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Με τον Γρηγόρη Αρναούτογλου. 

17.00  ΔΕΛΤΙΟ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗΣ 

Οι σημαντικότερες ειδήσεις της ημέρας από την Ελλάδα και τον κόσμο. 

17.10  ΚΑΤΙ ΤΡΕΧΕΙ ΜΕ ΤΟΥΣ ΔΙΠΛΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Κλέονα Γρηγοριάδη, Ρένο Χαραλαμπίδη, Ελευθερία Βιδάκη, 

Δήμητρα Ματσούκα. 

17.45  ROYAL MATCHMAKER (Κατάλληλο για όλους) 

«Ζητείται νύφη για το διάδοχο». Ρομαντικό δράμα Αμερικανικής παραγωγής 2018. Με 

τους: 

Τζόι Λενζ, Γουίλ Κέμπ, Σάιμον Ντάτον, Τζόσεφ Τόμσον, Μπρίτανι Μπρίστοου 

20.00  MEGA Γεγονότα: ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Με τον Γιάννη Μούτσο. 

21.00 TAXI GIRL (Κατάλληλο για όλους) 

Εκπομπή Με τη Βίκυ Σταυροπούλου. 

22:00 SUPER BALLA LIVE 



Αθλητική Εκπομπή. Παρουσιαστής: Αντώνης Καρπετόπουλος. Μαζί του: Κώστας 

Νικολακόπουλος, Μένιος Σακελλαρόπουλος, Ευάγγελος Μίχος, Κώστας Οικονομίδης, 

Σοφία Αλατζά. Ανάλυση-σχόλιο: Ηρακλής Τσίκινης 

00:00 MURDER SHE BAKED: A CHOCOLATE CHIP COOKIE MYSTERY (Κα

τάλληλο για άνω των 8 ετών) (Επανάληψη) 

«Μπισκότα με άρωμα μυστηρίου». Ξένη Ταινία Μυστηρίου Αμερικανικής παραγωγής 

2015. Με τους Άλισον Σουίνι, Κάμερον Μάθισον, Λίζα Ντιράπτ, Τόμπι Λέβινς, 

Τζουλιάνα Γουίμπλς. Βασισμένο στα βιβλία μυστηρίου της Τζοάνα Φλουκ. 

02:00 ΙΧΝΗ (Κατάλληλο για άνω των 12 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Δημήτρη Αλεξανδρή, Νίκο Κουρή, Μαριλίτα Λαμπροπούλου, 

Υρώ Λούπη, Γωγώ Μπρέμπου, Γιάννη Νταλιάνη, Γιάννη Ζουγανέλη, Νίκη 

Παλληκαράκη, κ.ά. 

03.00 ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Άκη Σακελλαρίου, Στέλιο Μάινα, Ιεροκλή Μιχαηλίδη, Θοδωρή 

Αθερίδη, Αφροδίτη Σημίτη, Ελένη Ζιώγα, Κορίνα Δαμουλιάνου, Σοφία Μυρμηγκίδου, 

Δήμητρα Ματσούκα, Αλεξάνδρα Παυλίδου, κ.ά. 

04:00 Ο ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΤΟΥ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους: Πέτρο Φιλιππίδη, Νικολέττα Βλαβιανού, Μπέτυ Νικολέση, 

Μαρία Παπαλάμπρου 

04:40 ΦΥΓΑΜΕ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Στέλιο Μάινα, Πασχάλη Τσαρούχα, Ελένη Ζιώγα, Χρύσα 

Σπηλιώτη, Νικολέτα Σταυρίδου, Γιάννη Ζουγανέλη, Ειρήνη Κουμαριανού, Γιώργο 

Κυριακίδη, Γιώργο Καλαντζή, Γιώργο Λιάντο, κ.ά. 

05:40  ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΙ ΔΡΟΜΟΙ (Κατάλληλο για άνω των 8 ετών) 

Ελληνική σειρά με τους Τίτο Βανδή, Θάλεια Παπάζογλου, Νίκο Βερλέκη, Θάνο 

Καληώρα, Ανθή Ανδρεοπούλου, Δήμητρα Χατούπη, Άννα Γεραλή, Μελίνα Μποτέλη, 

Γιάννη Χατζηγιάννη, Ειρήνη Κακαβούλη, κ.ά. 

 


